
大安寺圃場にてソルガム播種会（種まき体験）が開催されました 
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 なにあいドットコム  HPはコチラから → 

 

第 8回小坂福寿草写真コンテスト 

 

５月１９日、七二会小坂地区の福寿草を題材にした写真コンテスト審査会が行われ、

最優秀賞１点、優秀賞２点、入選５点が決まりました。（入賞作品は住自協 HP掲載） 

ご応募いただいたすべての作品を七二会支所ロビーに展示しています。お近くにお越しの際

は、是非お立ち寄りください。 

 

最優秀賞「急斜面に時代を超えて生きる」 

小林 一明様 上水内郡小川村 

講評：中の花・つぼみに焦点を当て、前をぼか

しバックをスッキリさせた構図が素晴らしい。 

優秀賞「春の賑わい」 

小林 弘文様 

長野市上野 

優秀賞「光萌（こうめい）」 

清水 清一様  

北安曇郡松川村 

５月１６日（土）大安寺の信州大学実験圃場にて、およそ５０名の

参加者を集め、今年度の播種会が開催されました。昨年大安寺の有志

が立ち上げた栽培協力会が大幅な協力をし、こまめな除草や適度な薬

剤散布等の結果、天候に恵まれたこともあり、昨年は８００ｋｇ程の

収穫がありました。 

今年の播種会には、地元ソルガムを使ったお酢や、昨年収穫した子

実、粉の他、大豆菓子や雑穀類、朝どれ野菜等販売し、参加者に喜ば

れました。更にソルガムのお餅やソルガム入りご飯の試食もあり、こ

ちらも大好評でした。 

アレルギーを気にせず食べられ、健康効果の高い GABA やポリフ

ェノールを多く含み、更にダイエット効果も見込まれるスーパーフー

ドと言われるソルガム。栽培も比較的簡単であり、販路も確保されて

います。興味のある方は住自協塚田までご連絡ください。 



旧七二会中学校体育館を会場に七二会子どもプラザが、長野県立大学の先生と生徒の皆さんを

講師に「プログラミング運動遊びを入れた活動」を行いました。「プログラミング」とは簡単な機

械を使っていろいろな運動遊びを自分で作る仕組みです。最初は戸惑いもありましたが、最後の方

は講師さんと楽しくいろいろな遊びができ、子どもたちも体育館を跳ね回りました。 

大学生のお兄さんお姉さんとも仲良しになり、良い学びの時間に… 

 

                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月３１日（火）旧七二会中学校体育館にて 

七二会子どもプラザ 

『プログラミング運動遊びを入れた活動』 
  

 

 

 

第 3次七二会地区地域福祉活動計画 

③七二会子どもプラザの支援 

4 月 10 日(金) 

第 1 回健康福祉推進員会 開催 
 

 

第 3次七二会地区地域福祉活動計画 

⑬ 健康福祉推進員会事業 

 

5 月末に市の地域活動支援課から部長以下、担当の方が七二会支所を訪れ、地域の現状や、市の考え等情報交換

をしました。その中で「七二会夏まつり」と「ふるさと会議」の活動について知りたいとの声が市よりありまし

た。市として七二会の活性化の動きにかなり興味を持っているようです。❝七二会をもっと PR したい❞という思

いで始まった「ふるさと会議」。思いがだんだん結実しつつあります。 

 

編集のつぶやき 

区 名 健康福祉推進員 (敬称略) 

瀬  脇  宮澤 きくの 松本 薫 

伊藤 玲子 太田 照子 

坪  根 石坂  由美 ＊ 

倉  並 総務会計小池巳佐子 ＊ 

五 十 平 早川 真弓 小池 眞利子 

古  間 横山 真知子 鈴木 三三 

平  出 吉澤 さとみ 副会長下条光子 

上 橋 詰 会長 宮澤 陽子 渡辺 美和 

岩  草 石坂 美咲 井上 和寿子 

大 安 寺 神田 文子 渡邊 留美 

笹  平 山本 幸子 ＊ 

＊相談役：  渡邉明美 

七二会各地区から選出され、地区住民の健康づくり

や福祉活動を担っていただく健康福祉推進員さん。 

任期満了により、4月から新しい顔ぶれとなり、初

めての会議が行われました。 

とても緊張した面持ちでいらっしゃった皆さん。 

会議の中に盛り込まれた長野市社会福祉協議会の

『健康福祉推進員の活動について』の研修や各種説

明が皆さんのお気持ちを軽くする材料になるとい

いなと思います。 

右図は皆さんの地区の健康福祉推進員さんです。 

地域福祉は役員の力だけではどうにもなりません。 

住民の皆様のご協力もよろしくお願いいたします。 


